
ｺｰﾄ№ ｺｰﾄ№
時　間 時　間

1 9:30 菜8-1 蝶1-1 蝶3-1 蝶5-1 菜10-1 蝶2-1 蝶4-1 春1-1 春3-1 蝶7-1 春5-1 菜1-1 菜2-1 菜4-1 菜6-1 9:30

2 9:55 菜9-1 菜10-2 蝶2-2 蝶4-2 憧1-1 蝶6-1 真3-1 春2-1 春4-1 蝶7-2 春5-2 菜3-1 菜4-2 菜5-1 菜7-1 9:55

3 10:20 菜8-2 蝶1-2 蝶3-2 蝶5-2 憧1-2 憧2-1 蝶6-2 春1-2 春3-2 蝶7-3 春5-3 菜1-2 菜2-2 菜5-2 菜6-2 10:20

4 10:45 菜9-2 蝶1-3 蝶3-3 蝶5-3 真1-1 憧2-2 真3-2 春2-2 春4-2 蝶7-4 春5-4 菜3-2 菜2-3 菜4-3 菜7-2 10:45

5 11:10 菜8-3 菜10-3 蝶2-3 蝶4-3 憧1-3 憧2-3 真2-1 春1-3 春3-3 蝶7-5 春5-5 菜1-3 菜4-4 菜5-3 菜7-3 11:10

6 11:35 菜9-3 菜10-4 蝶2-4 蝶4-4 真1-2 憧2-4 真3-3 春2-3 春4-3 蝶6-3 春5-6 菜3-3 菜2-4 菜6-3 菜6-4 11:35

7 12:00 菜8-4 蝶1-4 蝶3-4 蝶5-4 憧1-4 憧2-5 真2-2 春1-4 春3-4 蝶7-6 蝶6-4 菜3-4 菜1-4 菜5-4 菜7-4 12:00

8 12:25 菜9-4 菜10-5 蝶2-5 蝶4-5 憧1-5 憧2-6 真3-4 春2-4 春4-4 蝶7-7 春5-7 菜1-5 菜4-5 菜2-5 菜7-5 12:25

9 12:50 菜8-5 蝶1-5 蝶3-5 蝶5-5 真1-3 憧2-7 真3-5 春1-5 春3-5 蝶6-5 春5-8 菜3-5 菜4-6 菜6-5 菜5-5 12:50

10 13:15 菜9-5 蝶1-6 蝶3-6 蝶5-6 真1-4 憧2-8 真2-3 春2-5 春4-5 蝶7-8 春5-9 菜3-6 菜2-6 菜5-6 菜6-6 13:15

11 13:40 菜8-6 菜10-6 蝶2-6 蝶4-6 憧1-6 憧2-9 真2-4 春1-6 春3-6 蝶7-9 蝶6-6 菜1-6 菜4-7 菜2-7 菜7-6 13:40

12 14:05 菜9-6 菜10-7 蝶2-7 蝶4-7 真1-5 憧2-10 真3-6 春2-6 春4-6 蝶7-10 春5-10 菜3-7 菜1-7 菜6-7 菜7-7 14:05

13 14:30 菜8-7 蝶1-7 蝶3-7 蝶5-7 憧1-7 憧2-11 真3-7 春1-7 春3-7 蝶6-7 春5-11 菜3-8 菜2-8 菜5-7 菜6-8 14:30

14 14:55 菜9-7 菜10-8 蝶2-8 蝶4-8 憧1-8 憧2-12 真2-5 春2-7 春4-7 蝶7-11 蝶6-8 菜1-8 菜4-8 菜5-8 菜7-8 14:55

15 15:20 菜8-8 蝶1-8 蝶3-8 蝶5-8 真1-6 憧2-13 真3-8 春1-8 春3-8 蝶7-12 春5-12 菜4-9 菜1-9 菜6-9 菜7-9 15:20

16 15:45 菜9-8 蝶1-9 蝶3-9 蝶5-9 憧1-9 憧2-14 真2-6 春2-8 春4-8 蝶6-9 春5-13 菜3-9 菜2-9 菜5-9 菜6-10 15:45

17 16:10 菜8-9 菜10-9 蝶2-9 蝶4-9 憧1-10 憧2-15 真3-9 春1-9 春3-9 蝶7-13 春5-14 菜1-10 菜2-10 菜5-10 菜7-10 16:10

18 16:35 菜8-10 菜9-9 菜10-10 蝶2-10 蝶4-10 春2-9 真3-10 春1-10 春4-9 蝶7-14 蝶6-10 菜3-10 菜4-10 16:35

19 17:00 菜9-10 蝶1-10 蝶3-10 蝶5-10 春3-10 春2-10 春4-10 蝶7-15 春5-15 17:00

時間は目安となります。

2026年　3月12日（木）　　菜の花（60歳～64歳）・蝶々（65歳～69歳）・春風（70歳～74歳）・真菜（75歳～79歳）・憧れ（80歳～）
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